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SOMBRA E LUZ

Conquistar ndo é vencer os outros;

E auto-superar-se.

Amar ndo é apenas atender ao préximo;

E compreendé-lo com seus préprios olhos.

Caridade nao é somente a doacao do pao que falta a mesa;

E dilatar ao outro o bem que se deseja a si.

Espiritismo ndo é conversa trivial com os espiritos;

E programa intimo de evolugao.

Fé nao é unicamente acreditar, ao contrario;

E vivenciar pelos exemplos a mensagem crista.
Portanto, estejamos atentos para ndo adotar a aparéncia das sombras.

E preciso que nos coloquemos ao lado da luz.
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